Intervengdo Sessao Abertura da 112 Conferéncia Anual da AME - Lisboa 25 Out 2023

Comeco a minha intervengdo nesta Sessdo de Abertura da 112 Conferéncia Anual da Associagao
Mutualista dos Engenheiros, por cumprimentar todos os presentes e de forma particular os
Membros da Mesa: o Bastondrio da Ordem dos Engenheiros, o Presidente do IST, o Presidente
da Associacdo Mutualista Montepio Comercial e Industrial e o Presidente da Endesa.

Gostaria de saudar todos os Oradores desta tarde, deixando uma saudag¢ao muito em especial a
APM-RedeMut e as Instituicdes da Economia Social que nos ajudaram na organizacao desta
Conferéncia, e a Ordem dos Engenheiros, onde se integram os nossos Associados, e de forma
particular ao Senhor Bastondrio e a Regidao Sul que acolhe mais uma Conferéncia Anual da AME.

No ultimo més tivemos a triste noticia da partida do convivio mutualista de 2 personalidades de
referéncia que muito estimavamos:

- O Dr. Alberto Ramalheira, grande arauto do Movimento mutualista em Portugal e Membro
Honorario da nossa Associacdo Mutualista;

- A Eng? Filomena Ferreira, dirigente da AME nos ultimos 15 anos e que era Presidente da Mesa
da Assembleia da Regido Sul da Ordem dos Engenheiros.

Por isso, solicito um minuto de siléncio em sua memoria.

Esta Conferéncia integra-se no Dia Nacional do Mutualismo e realiza-se num momento de
grandes desafios para Portugal, em plena guerra na Europa e no Médio Oriente, e em plena
implementacdo do PRR no ambito da Unido Europeia.

Em 2023 é imprescindivel continuar a dar resposta adequada aos problemas sociais da
populacdo residente em Portugal. A pobreza tem em Portugal uma dimensdo que a todos deve
preocupar (vide os dados da PORDATA) - concentra-se sobretudo nas grandes cidades e tem
visibilidade em varias dimensdes: nomeadamente na “fome”, na “falta de cuidados de saude” e
no “direito a habitacdo”.

Felizmente no nosso pais existem numerosas Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
(as chamadas IPSS) que trabalham muito proximo das populacbes e que sdo excelentes
exemplos de “dedicacdo aos mais carenciados”. Penso que poderemos referir que sdo
“auténticos fardis” na Europa Comunitdria, em profunda crise de identidade solidaria.

Como Associacao Mutualista estamos convictos que o fomento de lagos de solidariedade entre
as varias geracoes de Associados pode ser também um importante refor¢o para apoiar os mais
vulneraveis. No nosso caso, recordo que a AME reduziu as quotas anuais dos jovens até aos 35
anos para metade (de 60€ para 30€). “A entreajuda e solidariedade inter geracional” pode ser
uma das prioridades da atuagcdao mutualista.

Por outro lado, precisamos de continuar a ter um Governo muito empenhado na area da
Solidariedade Social, na defini¢cdo das politicas sociais, e na parceria com as Instituicbes que
estdo perto das populagdes. Temos pena que a Ministra Ana Mendes Godinho n3o tenha podido
participar nesta Sessao do Dia Nacional do Mutualismo, apesar de ter sido convidada com muita
antecedéncia.



Esta Conferéncia integra-se no DNM 2023 organizado pela APM RedeMut e dedicado a
“promover a entreajuda e a solidariedade mutua” visa mostrar ao publico em geral os bons
exemplos do mutualismo: Assim no Painel desta tarde iremos ouvir 4 Institui¢coes de referéncia:
o Montepio Geral, o Montepio Rainha D. Leonor, as Mutualistas Casa da Imprensa e
Mutualidade da Moita.

O Sistema Mutualista, a semelhanca das Misericérdias, tem algumas Instituicdes com centenas
de anos em Portugal, e visa o “auxilio mdtuo” em situagGes de caréncia dos seus associados,
respondendo de alguma forma a um ideal de protecdo do “Bem Comum”. O sistema é
caracterizado pela auséncia de espirito lucrativo. Muitas das Associacdes nasceram como
AssociacOes de Socorros Mutuos, e especializaram-se consoante as modalidades de protecdo
gue realizam, algumas das quais com farmdcias sociais e outras com liga¢des a Seguradoras.

A AME — Associagdo Mutualista dos Engenheiros nasceu em 2008, mas é herdeira de uma
Instituicdo de solidariedade entre os Engenheiros nascida ha 85 anos, a Caixa de Previdéncia dos
Engenheiros. Com receitas provenientes das quotizagdes dos Associados e da entreajuda da
Ordem dos Engenheiros e de Seguradoras. Apoiamos os associados mais carenciados através da
atribuicdo de subsidios previstos no Regulamento de Beneficios e, temos um Servico de Saude
de referéncia reconhecido pelas Entidades Reguladoras.

O subsidio de Falecimento continua a ter grande relevancia no conjunto dos apoios atribuidos.

Desde 2008 a AME tem vindo a dar especial enfase a atribuicdo mensal do Subsidio de
Solidariedade: vide testemunhos de colegas e vilvas de Associados:
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“A ajuda mensal da nossa AME (108€) tem-me ajudado a sobreviver”; “A pensao de viuvez é muito baixa e por isso o
apoio mensal da AME (60€) é muito importante para poder viver”

s

Também é relevante a atribuicdo do Subsidio de Desemprego, durante 3 anos e como
complemento as ajudas atribuidas pelo Estado Social: vide o testemunho do Associado Carlos

Santos: “Em momentos de incerteza é bom poder contar com um apoio que, embora pequeno (60€/més) vem
ajudar nas despesas fixas. O meu obrigado a AME que esta presente onde a Seguranga Social falha tantas vezes nas
suas obrigagGes para com os contribuintes”

Na area da saude, além dum Servico de Saude localizado em Lisboa (com um corpo clinico de
grande qualidade, e um servigo de Teleconsultas implementado durante a pandemia), temos
vindo a estabelecer Parcerias com diversas Instituicdes que prestam servigos de saude de Norte
a Sul de Portugal e nas Regides Autonomas dos Acores e da Madeira. Atualmente a AME tem
mais de 500 Protocolos, dos quais cerca de 100 com Farmacias (das quais 30 em Lisboa), de 20
Hospitais e 100 Clinicas, e diversos Laboratdrios para Meios Complementares de diagndstico.

A nossa Rede na area da Saude chama-se também APM- RedeMut.

Consideramos que a ligacdo das Mutualidades em rede é decisiva, assim como também é
importante o fortalecimento das Instituicdes da Economia Social no nosso pais. Os associados
das Mutualidades ganham novas valéncias. As Misericérdias aumentam o numero de
“beneficiarios assistidos” e podem ir mais longe no ambito dos cuidados de salde prestados.

Os recursos de que o Estado dispde para distribuir ndo sdo infinitos, e por isso é necessario as
Instituicdes de Solidariedade Social trabalharem permanentemente em rede, com muita
inovacdo. Deveremos fazer esforcos para profissionalizar os servicos das nossas Instituicdes,
garantindo que os servicos sao prestados com elevada qualidade, e por outro lado, temos que
descobrir novas dreas de interveng¢do com programas de apoio ao desenvolvimento social.



A concluir, gostaria de referir que apesar das dificuldades, todos temos o dever de promover e
fomentar a nossa volta atitudes otimistas, para permitir que os objetivos do “Bem Comum”
sejam atingidos da melhor forma. Os bons exemplos devem ter maior projegdo publica, de
forma a ajudar a combater a “cultura pessimista” por vezes tdao disseminada na sociedade.

Hoje estamos aqui para distinguir 3 Novos Membros Honorarios Individuais da AME:

- Duas Associadas: Maria da Graca Carvalho e Maria dos Anjos Ramos que se tém destacado
nacional e internacionalmente de forma relevante na projecao de Portugal e das mulheres
portuguesas e na consolidacdo do espirito associativo;

- Uma Personalidade do 32 Sector, o Dr. Henrique Oliveira Pégas, que muito tem ajudado a AME
na sua integragdo no movimento mutualista desde 2008, e tem uma longa histdria de apoio as
Instituicdes Mutualistas e que representou Portugal nas Associa¢des Europeias mutualistas.

Peco para os 3 Novos Membros Honorarios da AME que sdo excelentes exemplos de cidadania
ativa, uma grande salva de palmas.

Muito Obrigado!

Francisco Sousa Soares - Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AME



